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　　　 青鬼と記念撮影♪

日 曜日

1 水
3 金 節分祭
5 日 スポーツの日
〃 〃 紙芝居の日
〃 〃 ナースコール点検
8 水 麺の日
9 木 製作クラブ
12 日 車椅子点検
13 月 手作りおやつ
16 木 書道クラブ
19 日 スポーツの日
〃 〃 紙芝居の日
〃 〃 ご利用者様ベッド点検
20 月 利用者懇談会
21 火 選択食の日
22 水 ラーメンの日
〃 〃 茶道クラブ 　　

26 日 ひな祭り 鬼は外、福は内～♪ 素敵な笑顔です♪
27 月 園芸クラブ
28 火 外出の日

の変わり目　（立春頃）に邪気（鬼）を追い

穀物には「魔よけの呪力」があると考えら

節分の由来について
古来から、「鬼」は災害や疫病をもたらすと
考えられていました。「鬼（おに）」は「陰（
おん）」「隠（おぬ）」に由来する言葉で、「
目に見えない邪気」を指しています。季節

払い、無病息災を祈る為に、こうした「豆う
ち（豆まき）」は欠かせないものとされてき
　ました。

節分祭

2月の予定
主な予定

誕生食の日
みんなで豆まきをしました♪

れていたので、豆以外にもお米や麦もま
　かれていたようです。
他にも、「魔目（豆）」を打ち付けて鬼を滅
する「魔滅（まめ）」と語呂を合わせたこと

　が由来するという説もあります。

一月の手作りおやつは
寒い日にぴったりな
お汁粉を作りました♪
皆様美味しそうに召し
上がりました！


