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日 曜日

4 日
〃 〃 紙芝居の日
〃 〃 ナースコール点検
5 月 書道クラブ
7 水 誕生食の日
8 木 製作クラブ
11 日 利用者様ベッド点検
13 火 茶道クラブ
14 水 麺の日
15 木 園芸クラブ
18 日 ゲーム大会
〃 〃 車椅子点検
19 月 手作りおやつ
20 火 選択食の日
21 水 華道クラブ
25 日 スポーツの日
〃 〃 紙芝居の日
26 月 喫茶の日
〃 〃 書道クラブ
28 水 外出の日
〃 〃 ラーメンの日

中国の古い暦では、十二支の寅（とら）から1月から始

まります。午の月は5月。午の月の最初の午の日は、5

と5が重なる日です。節句とは？季節の節目であり、

神様にお供えをしていたことから、「節供」とも書きま

主な予定

奇数が重なる日は、逆に「強い陰をなす日」として恐れ 　　　　　　　　　外壁の工事が完了しました！！

って、お祝をする日です。

端午とは？端午とは、「最初の牛（うま）の日」といった

意味。「端」には、最初や、始めという意味があります。

スポーツの日
皆さんでお歌を歌ったり、美味しいお菓子を召し上がりました♪

多摩川中央公園で外気浴をしてきました♪　

られ、身を清めて、お供えをする日だったとのだとか。

手作りおやつはおしるこを作りました♪　　園芸クラブのご様子です♪

す。5月5日がなぜ季節の節目なの？というと、陰陽

道に関係があります。古代中国の陰陽道では、1・3

・5・7・9という奇数を「陽」と考えられていました。

端午の節句について
端午の節句とは、男の子のすこやかな成長と健康を願

利用者様と職員で記念撮影♪

6月の予定

端午の節句を祝う会
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