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第２サンシャインビラ 

 with 笑顔  ２3 号 2023-7 

ボランティアさんの応援で踊りも華やかに！ 
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美しいメロディ ♫ ♪ ♫～ 

 梅雨明けと同時に暑い日が続いています。「夏日」「真夏日」３５度以上は

「猛暑日」というようです。４０度以上になったら「超猛暑日」とでもいう

のでしょうか？これ以上暑くならないことを願うしかありません。身近には

リスクが沢山あります。十分気を付けて夏を乗り切りましょう。 

（地域包括支援センター加美主催） 


