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第２サンシャインビラ 

 with 笑顔 ３４号 2024-７ 

福生市文化協会の皆様 

７月２７日 納涼盆踊り大会 

利用者様も一緒に・・・ 

  楽しかった～❣ 
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自慢のノドを披露 

金魚すくい 

ワ～イ ヨーヨー ゲットだ 

普段から適度な運動をすることで良い汗が出や

すく、熱中症にもなりにくいようです。暑い夏こ

そいい汗をかいて体温調節をしていきましょう。 

ありがとうございました 


