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第２サンシャインビラ 

 with 笑顔 ３8 号 2024-１1 

焼き芋の準備に大忙し 

みんなで塗り絵をしましょう 
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柿は身体にとってもいいのよ❣ 

11/19 家族介護者教室 

（地域包括支援センター加美） 

「い～しや～きいも～」冬の風物詩ですが、最近はあまり見かけなく

なったような気がします。ラーメン屋もありました。 
寒い日にはピッタリ！食欲の冬もありそうですね？ 


