
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

発行日： 2025年 7月 29日 

編 集：介 護 学 院 事 務 局 

電 話：042-539-0783 

今回は 介護福祉士実務者研修 Dコースの授業風景を掲載いたします。 

内容は「睡眠・夜間の介護/排泄・失禁の介護（講義とグループワーク）」です。 
 

 

午前の睡眠の授業では、眠りの周期や睡眠障害に

ついて考え、介助方法の工夫についてグループワ

ークをしました。事例を基にしたアセスメントの

作成（計画課題・短期目標・長期目標）では、 

一人の利用者についてとことん追及し、その人を

知らないとその人に合った支援はできない事、利

用者を知る事の大事さを改めて学びました。 

 

午後の排泄の授業では、排泄の重要性やプライ

バシーについて考え、尿や排便のしくみについ

て学びました。その人の習慣を理解し、適切な

対応をしていくには、声掛けはどのようにした

ら良いか。また、排泄に関する主な症状につい

て学び、医療行為と介護職の役割、医療職との

連携について学びました。 

～ 実務者研修Dクラスの皆様 ～ 

修了おめでとうございます！！ 

このクラスは介護業務経験者が多く、通信課題

や演習等もとてもスムーズでしたね。 

今後も皆様の益々のご活躍を願っております。

介福直前対策講座でもお会いしましょう！ 

お待ちしております。   学院事務局 


