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第２サンシャインビラ 

 with 笑顔 ４７号 2025-11 

ミカン狩りを行いました 

甘くておいしい❣ 

高い所は私にまかせて 
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WESTLAND FARM 

懐かしい名曲をいっしょに ♬ ♪ 

みかんのオレンジ色はとてもいい。みかんには免疫力アップや

疲労回復、美容にもよいという効果があるようです。炬燵に入って

家族でみかんを食べながらテレビを見ていた頃を思い出します。

楽しく寒さを乗り越えていきましょう 


