
日

5

お休み

12

お休み

19

お休み

26

お手玉ゲーム 輪投げビンゴ ロボお手玉ゲーム

お休み

展望風呂
（午前・午後）

大砲ボーリング スカット玉入れ

ネイル（午後）
《ボランティア》

ネイル（午後）
《ボランティア》

手作りおやつ
（午後） 防災訓練

1 2

展望風呂
（午前・午後）

串刺しゲーム

月 火 水 木 金 土
4

展望風呂
（午前・午後）

展望風呂
（午前・午後）

展望風呂
（午前・午後）

3

お手玉ゲーム 輪投げビンゴ ロボお手玉ゲーム 紙皿グラグラゲーム
ピンポンゲーム カラオケ

6 7 8 9 10 11
展望風呂（午前・午後） お抹茶の会（午後） 展望風呂（午前・午後）

展望風呂
（午前・午後）セツブン草

（午後）

ひまわり美容室 書道
ヤクルト山積み 数えてペグ差し タオル山積み 輪投げビンゴ

お手玉積み上げゲーム 後ろ向き玉入れ ペットボトル起こし ゆらゆら傘ゲーム カラオケ 大砲ボーリング

13 14 15 16 17 18
展望風呂

（午前・午後）
展望風呂

（午前・午後）

紙皿グラグラゲーム

水彩画（午後）

展望風呂(午前・午後）

観桜会（午後）

展望風呂（午前・午後）

割りばしゲーム お手玉ゲーム 輪投げビンゴ ロボお手玉ゲーム 紙皿グラグラゲーム ヤクルト山積み
風船バレー コップ投げゲーム ＣＤカーリング 魚釣りゲーム みんなで歌おう ペットボトルボーリング

20 21 22 23 24 25
展望風呂（午前・午後） 展望風呂（午前・午後） 展望風呂（午前・午後）

セツブン草
（午後）

移動美容室
紙皿グラグラゲーム

串刺しゲーム カラオケ ゲーゴルゲーム スカット玉入れゲーム カーリング 数えてペグ差し

27 28 29 30
展望風呂（午前・午後） 展望風呂（午前・午後）

誕生食

みんなで歌おうＣＤカーリング 魚釣りゲーム ゆらゆら傘ゲームお休み
タオル山積み 輪投げビンゴ ヤクルト山積み

ふれあい

◆入浴（午前/午後）◆

展望浴は(月)(水)(金)(土)

チェアー浴は(月)～(土)行っております

◆誕生食◆

お誕生月の方のお祝いとして、 昼食には

お祝膳他、お楽しみおやつ等をご提供して

おります

◆手作りおやつ◆

今回はチョコケーキでした！

令和７年１０月 ふれあい

☆感染症予防に所内ではこまめな手洗い消毒を励行致しております。手洗いうがい時にはセンターに備えております使い捨てペーパータオルのご使用をお願いいたします。

☆来所時には新しいマスク（可能であれば使い捨ての不織布マスク）か洗濯をされたマスクの着用をお願い致します。予備のマスクをバックの中に持参して頂ければ落としたり汚れた場合、交換が出来ます。

☆歯ブラシ持参のご利用者様・ご家族様 歯ブラシの状態と歯磨き粉の残量の確認をお願いいたします。

☆最近落し物が増えてきました。出来る限り持ち物に記名をしていだたければと思います。よろしくお願いいたします。

・・・ご利用前の、体調確認！ご家族様へのお願い・・・
ご家族に熱がなくても咳などの風邪症状がある、発熱している際には、ご利用前に、速やかに
事前連絡を頂きますようお願いいたします。
お迎え時に３７．０度以上の発熱が認められた際には、お休みをして頂くこともありますのでご理
解・ご協力の程よろしくお願いいたします。

在宅サービスセンター加美 042-553-3736令和８年４月 ※都合により予定が変更になることがあります。
ご了承下さい。



壁面飾り作成

手作りおやつ

市内小学生の訪問がありました

３月生まれの皆さま おめでとうございます！

３月のベストショット





都合により予定が変更になることがあります。






