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第２サンシャインビラ 

 with 笑顔 ５３号 2026-９ 

皆さん元気で 

長生きしましょう！ 

カンパーイ 

９月１３日 

お礼の言葉 

敬老の挨拶 

（田村理事長） 
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今年９月１日時点で１００歳以上の人は１０万人を超え、女性が 87％を

占めるそうだ。どこまで寿命はのびていくのか？ 
健康で美しく年を取りたい❣その気持ちが女性には強いのかも？！ 


